As mulheres
gue amamentam seus filhos por
mais de seis meses tém menos
chances de desenvolver cancer
de mama.

O leite
materno protege o organismo do
bebé contra infecgdes, como as
otites e as infec¢des intestinais,
evitando assim as diarreias.

A posicdao da boca nos
mamilos estimula os pontos
articulados, responsaveis pela
producao dos fonemas (sons).

A musculatura
oral adequada resultarda em um
bom desenvolvimento da
respiracdao, degluticdo,
mastigacdo e fala.

Criangas alimentadas no peito da
mae tém menos risco de terem
asma. Criancas que, desde cedo,
tomam o leite de vaca aumentam
a probabilidade de se tornarem
alérgicas, pois as proteinas desse
leite estdo associadas a
dermatite, rinite, sinusite e
amigdalite.

Fot gentilmente ce

eira Helane Diégenes, amamentando seulfilho Zandro.

A made nao precisa
se preocupar em complementar
a alimentacdao. Nem ao menos se
preocupar em oferecer agua. A
amamentacao feita no peito faz
com que o bebé receba toda a
nutricdo que ele precisa para
obter um crescimento saudavel.

Um
bebé amamentado no peito pode
evitar, durante sua vida, algumas
doengas como a obesidade, o
diabetes e a hipertensao.

A concentracao de ferro
no leite materno é bem maior
gue a encontrada em qualquer
outro tipo de leite.

O leite materno
tem proteinas que sao facilmente
digeridas pelo organismo do
bebé. Isso ndo acontece com o
leite de vaca, que tem proteinas
de dificil digestao.

O contato com a made, pelo
aleitamento materno, faz com
gue o bebé se sinta mais seguro e
tranquilo, evitando o choro e a
ansiedade.
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